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 日増しに寒さが加わり、日に日に秋が深まる季節となりましたが、いかがお

過ごしでしょうか？ インフルエンザのワクチン接種はもうすまれましたか？ 

体調を崩さないように気をつけましょうね。 

「平成 30 年 7 月豪雨災害」では甚大な被害が発生しました。被災地支援のた

めに活動することもありました。この災害を機に日頃からの災害に対する備え

について考えてみましょう。   
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災害にそなえていますか？ 

スタッフ間の連絡方法 

 

スマートフォンのラインを利用し

情報を取り合っています 

 

日頃からの備えの呼びかけ 

 

酸素ボンベを使っている人は医療機器

メンテナンス会社名と連絡先を控えて

もらいます 

備品管理 

サランラップ、簡易トイレ、 

ウォータータンク、ごみ袋 

懐中電灯、ウエットティッシュ、

マスク、飲料水 

などを置いて 半年に一回点検

をしています。 

自宅での準備は 

 

飲料水(1 日 3Ｌ) 

水の汲み置き（なべ・風呂）

カセットコンロ(ﾎﾞﾝﾍﾞ) 

懐中電灯・ランタン(電池) 

避難するときに 

持ち出すものは 

 

携帯電話、充電器 

常備薬 保険証 

おくすり手帳 

貴重品 

利用者のみなさん、いかがですか？

災害係の監物ナースより 

ちゅうちょせず、 

周りに合わせず避難所へ！ 

逃げることは、 

恥ずかしくないです。 

実習の御礼 

当ステーションでは、２月から１０月までの長い期間、看護学生の実習を受け入れてお

り。毎年多くの利用者の皆様にご協力いただいています。今年は川崎医療短期大学、ソ

ワニエ看護専門学校、穴吹医療大学校の３校、27 名の学生が在宅看護実習を行いまし

た。同行訪問させていただいた皆様には学校の授業では得られない貴重な体験をさせて

いただき大変お世話になりました。紙面を持って御礼の言葉にかえさせて頂きます。 

大変ありがとうございました。 


